Trainingsplan Talentleistungszentrum Ski Nordisch Schmiedefeld/ TG NK

24.06. — 30.06.2019

Tag

Datum

Zeit Abholung
Schule

Zeit Treffpunkt

Treffpunkt

Trainingsinhalt

Teilnahme

Montag

24.06.

14.30

14.45

Sportplatz

TE Inline

Manja, Niclas, Emil, Jonas
Jakob, Simon, Hannes, Manuel

Dienstag

25.06.

16.30 bei Hugo

17.00

Schanze

TT Sprung

Hugo
Emil, Jonas, Jakob, Simon,
Hannes, Manuel

Mittwoch

26.06.

14.30

14.45

Sportplatz

TE Inline Burg

Lennard, Paul, Lotta, Florian

Donnerstag

27.06.

16.30 bei Hugo

17.00

Schanze

TT Sprung

Hugo

Lennard, Paul, Lotta
Manja, Niclas

Emil, Jonas, Jakob, Simon,
Hannes, Manuel

Benno, Florian

Samstag

29.06.

7.30

7.50 bei Hugo
ca. 8.30 in Ruhla

REWE

Tharinger Schuler Cup
Sprung/ NK Inliner

Paul, Lennard, Lotta, Florian
Manja, Niclas,

Jonas, Emil, Simon, Jakob
Hugo

Benno




